
HanziStroke Word Writing Worksheet

àn

按
mó

摩
Verb · massage

Example Sentences

mā

妈

mā

妈

gěi

给

wǒ

我

àn

按

mó

摩

jiān

肩

bǎng

膀 。
Mom massages my shoulders.

gōng

工

zuò

作

lèi

累

le

了，

wǒ

我

jīng

经

cháng

常

qù

去

àn

按

mó

摩

fàng

放

sōng

松

yī

一

xià

下。
When I'm tired from work, I often go for a
massage to relax.

zhè

这

jiā

家

àn

按

mó

摩

diàn

店

de

的

shī

师

fù

傅

shǒu

手

fǎ

法

zhuān

专

yè

业，

néng

能

yǒu

有

xiào

效

huǎn

缓

jiě

解

jī

肌

ròu

肉

suān

酸

tòng

痛。

The masseurs at this massage shop have
professional techniques that can effectively
relieve muscle soreness.

Trace each character, then write the word on your own.
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