
HanziStroke Word Writing Worksheet

dǎ

打
tài

太
jí

极
quán

拳
v./phr. · to practice tai chi (a traditional Chinese martial art and exercise)

Example Sentences

yé

爷

ye

爷

měi

每

tiān

天

zǎo

早

shang

上

dōu

都

zài

在

gōng

公

yuán

园

lǐ

里

dǎ

打

tài

太

jí

极

quán

拳 。
Grandpa practices tai chi in the park every
morning.

nǐ

你

xiǎng

想

bu

不

xiǎng

想

gēn

跟

wǒ

我

yì

一

qǐ

起

xué

学

dǎ

打

tài

太

jí

极

quán

拳 ？
Would you like to learn tai chi with me?

dǎ

打

tài

太

jí

极

quán

拳

bú

不

dàn

但

néng

能

duàn

锻

liàn

炼

shēn

身

tǐ

体，

ér

而

qiě

且

néng

能

ràng

让

rén

人

fàng

放

sōng

松。
Practicing tai chi not only exercises the body
but also helps people relax.

Trace each character, then write the word on your own.
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